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LA SOCIEDAD NO LA 
FORMAMOS SOLO LOS 
HUMANOS… Y MENOS MAL

El veterinario Víctor Algra publica 
un libro donde celebra a los 
habitantes peludos, emplumados 
y escamosos que dan sentido a 
nuestras ciudades… y a nuestras 
vidas

En teoría, somos humanos con 
prisa, ojeras y el móvil pegado 
a la mano. Pero Animales de 
ciudad afina la mirada para 
recordarnos algo tan evidente 
como olvidado: no estamos solos. 
En un local discreto —entre una 
panadería y una peluquería—, 
una clínica veterinaria de barrio 
se convierte en el observatorio 
perfecto del caos urbano: familias 
multiespecie, vidas diminutas que 
lo cambian todo, y animales que, 
sin decir una palabra, sostienen 
ansiedades, duelos y días 
imposibles. 

«Desde que tengo uso de razón he 
identificado a la gente con animales. Se 
me olvidan con facilidad los nombres 
de las personas cuando las conozco, 
pero nunca el animal con el que las 
identifiqué. Profesores tejón, panaderos 
jirafa, chavales ciervo, entrenadoras 
panda, chicas cisne, mujeres grajo, niños 
lagartija, señores cabra, clientes nutria, 
dependientes oso o compañeros cobaya… 
las personas de mi alrededor siempre han 
sido muy animales».
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SINOPSIS

La ciudad no es solo humana: es un ecosistema lleno de perros, gatos, aves y cria-
turas que conviven con nosotros —y nos sostienen— en lo cotidiano. Desde su ex-
periencia en la consulta y en su propia vida, Víctor Algra enlaza historias reales con 
preguntas incómodas y urgentes: qué entendemos por «naturaleza» cómo afron-
tamos el dolor y la muerte (también cuando toca decidir una eutanasia), qué peso 
tiene la ética veterinaria y por qué proyectamos nuestros prejuicios sobre otras es-
pecies. Un testimonio cercano que invita a asumir lo evidente: somos animales, y 
vivir en ciudad no nos libra de ello.

TEMAS DEL LIBRO

· Somos animales: El libro insiste en la idea de que los humanos formamos parte 
del reino animal y que nuestra supuesta superioridad es una construcción cultural. 
Esta idea se refuerza desde el prólogo hasta el epílogo, donde se reivindica nuestra 
naturaleza social, emocional y biológica compartida con otras especies.

· La vida urbana como «selva»: La ciudad aparece como un ecosistema propio, 
lleno de fauna humana y no humana, donde conviven prisas, desigualdades y for-
mas de supervivencia. El autor observa a las personas como si fueran animales 
urbanos y reflexiona sobre cómo en las ciudades  también vivimos a costa de la 
naturaleza, pero de espaldas a ella.  

· Dolor, enfermedad y muerte: Uno de los núcleos más potentes del libro es el 
abordaje del sufrimiento animal, la eutanasia y el duelo. Se explica cómo los anima-
les sienten dolor, cómo lo expresan de forma distinta a los humanos y cómo proyec-
tamos nuestro valor moral en función de cuánto se parecen a nosotros.

· Empatía y ética veterinaria: El libro muestra el desgaste emocional del ejercicio 
veterinario, la necesidad de disociación y la carga ética de decidir sobre la vida y la 
muerte. Se plantea la veterinaria como una profesión profundamente vocacional y 
emocionalmente compleja.

· Inteligencia animal: Se aborda la inteligencia desde una perspectiva no jerár-
quica, defendiendo que existen múltiples formas de cognición adaptadas a cada 
especie. El ejemplo de las aves y los loros es especialmente significativo.

· Animales en la historia humana: El libro rescata el papel invisible de los animales 
en grandes procesos históricos (economía, guerras, alimentación, epidemias), pro-
poniendo una «intrahistoria» donde ellos también son protagonistas.
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EL AUTOR

VÍCTOR ALGRA es licenciado en Veterinaria por la Universidad Complutense de 
Madrid y en Interpretación por la Real Escuela Superior de Arte Dramático, am-
pliando su formación en la Universidad de Lieja, la Universidad Autónoma de Bar-
celona y la HfMDK de Frankfurt am Main. Ha recibido el Premio Jóvenes Creadores 
del Ayuntamiento de Madrid en dos ediciones (categoría de teatro) y es creador del 
podcast Un Veterinario – Divulgación Veterinaria, distinguido como mejor podcast 
sobre salud (Las Provincias, 2025). Actualmente trabaja como director clínico en su 
centro veterinario en Madrid, imparte formaciones y talleres en el ámbito veterina-
rio, divulga en redes como @unveterinario y es colaborador del programa Zapeando 
(La Sexta).


